
Weitere Produkte

MYO-Trainer 2000 - Muskel-Monitor und EMG-Biofeedback
PSYCHO-Trainer 2000 zur Anzeige emotionaler Aktivierung
RFB.Micro - respiratorisches Feedback nach Prof. Leuner
MYOSTIM - EMG-Biofeedback mit getriggerter Stimulation

SOM Biofeedback 8000  - professionelles Multimedia-
Biofeedbackgerät zur computerunterstützten Diagnose und 
Therapie. Alle relevanten physiologischen Parameter können  
erfasst und multimedial dargestellt werden.

Eine ausführliche Beschreibung unserer Produkte und wei-
tere Informationen zum Thema Biofeedback nden Sie im 
Internet unter www.som-biofeedback.com

Vorteile von SOM Biofeedback

SOM Biofeedback entwickelt und fertigt seit 1980 ein 
umfangreiches Programm an hochwertigen physiologischen 
Registrier- und Feedbackgeräten für Diagnose und Therapie 
in Medizin und Psychologie.

SOM Biofeedback Produkte sind ausgereift und ent-
sprechen hohen Anforderungen. Wir garantieren für Qualität 
und Service, fachliche Beratung und für ein ausgezeichnetes
Preis-/Leistungsverhältnis.

Überzeugende Argumente

�  zwei Geräte in einem:
 Hautwiderstands- und Temperatur-Feedback

�  optisches Feedback durch große Leuchtbandanzeige

�  einfache und sichere Handhabung

�  handlich und portabel durch Batteriebetrieb

�  kompletter Lieferumfang mit
 Fingerelektroden, Temperatursonde, Kopfhörer,
 Batterie und Gerätetasche

Biofeedback
Hautwiderstand und Temperatur

Entspannungstraining
Abbau von Stress
Hypnose
Psychogalvanometer
Konzentration
Lernen und Kreativität
Hilfe bei Migräne und 
Durchblutungsstörungen

RELAXO-Trainer 2000®

Zwei Geräte in einem

Ein weiterer Einsatzbereich des RELAXO-Trainer 2000 ist 
das Temperatur-Training. Mittels des Temperatursensors wird 
die Hauttemperatur gemessen. Jede auch noch so kleine 
Änderung der Hauttemperatur wird vom RELAXO-Trainer 
2000 optisch und akustisch deutlich angezeigt. So lernen 
Sie, die Hauttemperatur willentlich zu erhöhen und erzielen 
dadurch eine bessere Durchblutung verbunden mit wohl-
tuender Entspannung. Bei Durchblutungsstörungen, kalten 
Händen und Füßen, Bluthochdruck und vor allem Migräne, 
erreichen Sie beachtliche Heilerfolge.
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SOM Biofeedback



Körpersignale 
sehen und hören

Entspannung auf natürliche 
Weise

Der RELAXO-Trainer 2000 misst über die Fingersensoren 
den Hautwiderstand, der die emotionale Aktivität wieder-
spiegelt. Der Hautwiderstand wird dann durch ein Ton- 
und Lichtsignal wahrnehmbar gemacht. Dadurch können Sie 
emotionale Veränderungen beobachten und lernen so sich 
schnell und leicht zu entspannen. Der RELAXO-Trainer 2000 
hat sich beim Abbau von Stress und als Einschlafhilfe ausge-
zeichnet bewährt. Der RELAXO-Trainer 2000 ist das ideale 
Hilfsmittel für das autogene Training. Die Entspannung 
ist mit dem RELAXO-Trainer 2000 einfach zu erlernen 
und führt zu einem schnellen Erfolgserlebnis. Der häug 
beschwerliche und langwierige Umweg über andere Entspan-
nungstechniken wird wesentlich verkürzt und erleichtert. Mit 
dem RELAXO-Trainer 2000 können Sie schon nach wenigen 
Übungen erste anhaltende Erfolge erreichen.

Vorteile von Biofeedback

�  ist leicht zu erlernen - auch von Kindern
�  führt zu einer schnelleren Entspannung
�  wirkt durch das Erfolgserlebnis stark motivierend
�  einfache Anwendung
�  optimale Wirksamkeit
�  ohne Nebenwirkungen

Biofeedback - Hilfe zur Selbst-
hilfe

Um Ihren Körper zu kontrollieren müssen Sie die mit den Sin-
nesorganen nicht mehr wahrnehmbaren Signale Ihres Kör-
pers klar und deutlich wahrnehmen. Der RELAXO-Trainer 
2000 macht Ihre Körpersignale sicht- und hörbar. Dabei ist 
der RELAXO-Trainer 2000 passiv. Er beobachtet ohne zu 
beeinussen. 

Damit lernen Sie, schnell und zuverlässig, körperliche Ver-
änderungen wahrzunehmen und durch eigenen Willen zu 
kontrollieren. Selbst wenn es Ihnen schwerfällt sich zu ent-
spannen, können Sie damit sichere Erfolge erzielen.

Biofeedback ist die einzige Entspannungstechnik, die eine 
absolut zuverlässige und objektive Erfolgskontrolle bietet.


