
Vorteile von SOM Biofeedback

SOM Biofeedback entwickelt und fertigt seit 1980 ein 
umfangreiches Programm an hochwertigen physiologischen 
Registrier- und Feedbackgeräten für Diagnose und Therapie 
in Medizin und Psychologie.

SOM Biofeedback Produkte sind ausgereift und ent-
sprechen hohen Anforderungen. Wir garantieren für Qualität 
und Service, fachliche Beratung und für ein ausgezeichnetes
Preis-/Leistungsverhältnis.

Argumente für den 
MYO-Trainer 2000

�  einfache und sichere Handhabung

�  handlich und portabel durch Batteriebetrieb

�  optisches Feedback durch große Leuchtbandanzeige

�  akustisches Feedback durch variable Ton

�  ohne Nebenwirkungen
�  kompletter Lieferumfang mit Steuergerät, Elektroden, 

Kopfhörer, Batterie und Gerätetasche

Muskel-Monitor und 
EMG-Biofeedback

Weitere Produkte

RELAXO-Trainer 2000 - Biofeedback
PSYCHO-Trainer 2000 zur Anzeige emotionaler Aktivierung
RFB.Micro - respiratorisches Feedback nach Prof. Leuner
MYOSTIM - EMG-Biofeedback mit getriggerter Stimulation

SOM Biofeedback 8000  - professionelles Multimedia-
Biofeedbackgerät zur computerunterstützten Diagnose und 
Therapie. Alle relevanten physiologischen Parameter können  
erfasst und multimedial dargestellt werden.

Eine ausführliche Beschreibung unserer Produkte und wei-
tere Informationen zum Thema Biofeedback nden Sie im 
Internet unter www.som-biofeedback.com

fon: (07184) 2130        email: info@som-biofeedback.com
SOM Biofeedback

Muskelverspannungen
Kopfschmerzen
Angst
Inkontinenz
Bruxismus

MYO-Trainer 2000



Erfolgreiche Therapie
� Der MYO-Trainer 2000  ermöglicht ein schnelles 
und kontrolliertes Erlernen der muskulären Entspannung und 
erzielt eine rasche medikamentenfreie Schmerzlinderung bei 
chronischen, durch muskuläre Verspannung verursachten, 
Schmerzen.

� Unerwünschte Muskelaktivitäten, wie sie beim nächtlichen 
Zähneknirschen (Bruxismus) auftreten, werden angezeigt und 
durch ein geeignetes Therapie-Programm verhindert.

� Viele Patienten äußern ihre Angst in einer Anspannung 
der Muskulatur. Der MYO-Trainer 2000 kann diesen 
Angstzustand erkennen und dessen Ursache zur Überwin-
dung aufdecken.

� Erfolgreich eingesetzt wird der MYO-Trainer 2000 
beim Wiedererlernen verloren gegangener Muskelfunktionen 
nach Lähmung, Schlaganfall, Inaktivitätssatrophie oder trau-
matischen Verletzungen.

� Bei Inkontinenz-Störungen der Schließ- oder Beckenbo-
den-Muskulatur hilft der MYO-Trainer 2000 in hervorra-
gender Weise.

� In der Sportmedizin kommt es vor allem auf den Optimal-
zustand der Muskulatur an. Der MYO-Trainer 2000 findet 
die richtige Lösung bei Wahl und Durchführung der optimalen 
Trainingsmethode.

Vorteile für
Patient und Therapeut
Der MYO-Trainer 2000 wurde für den klinischen Einsatz 
und das Heimtraining entwickelt. Er ist einfach zu bedienen, 
robust und zuverlässig, sowie günstig im Preis.

Der Patient entwickelt mit dem MYO-Trainer 2000 seine 
Fähigkeit, die Muskulatur wieder wahrzunehmen und bewusst 
zu kontrollieren. Schon nach wenigen Übungen stellt sich ein 
Erfolgserlebnis ein.

Der Therapeut besitzt ein Instrument zur objektiven Kontrolle 
des therapeutischen Erfolgs und eine Methode, die auf den 
Patienten durch dessen aktive Mitarbeit stark motivationsför-
dernd wirkt.

Muskelaktivität  
sehen und hören

Muskelaktivität 
erfassen

Muskelaktivität willent-
lich kontrollieren

Wahrnehmung der 
Muskelaktivität 


